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Alle famiglie

Circ. N. 161

OGGETTO: ISCRIZIONI PROGETTO “"SCUOLE APERTE DI POMERIGGIO, LA SERA E NEL
WEEKEND"” ATTIVITA’ CON "MAESTRE TASCABILI E LA LIBRERIA SAMARCANDA"

Si comunica che sono ancora aperte le iscrizioni per svolgere le attivita con I'associazione Maestre tascabili
all'interno del progetto Scuole Aperte di pomeriggio, la sera e nei weekend” per gli alunni della scuola
secondaria di primo grado inizieranno il 23 aprile come da calendario seguente:

Maestre Tascabili e libreria Samarcanda
Area della prevenzione del disagio e della promozione della persona grazie all'aspetto dell’art

counseling.
Area dell'integrazione nelle situazioni di svantaggio.

Area del sostegno alle dinamiche relazionali tra pari e con gli adulti. Saranno previste attivita che
promuovano occasioni di arricchimento delle competenze e promozione delle potenzialita presenti in

ogni studente partecipante.
PER I RAGAZZI

Permettere ai ragazzi di conoscere meglio se stessi e avere maggiore consapevolezza dei propri

bisogni in un’eta di trasformazione.

Relazione con sé e con il proprio corpo attraverso percorsi che mirano ad una maggiore

consapevolezza.

Alimentazione e benessere.
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Miglioramento delle capacita di entrare in relazione con gli altri, siano essi pari o adulti. v

Capacita di entrare in relazione con le proprie emozioni, osservarle, comprenderle e saperle gestire.

e Drammatizzazione

Mindfulness

Tecniche di riequilibrio e benessere

Gruppi di discussione

Team building Percorso svolto per un gruppo di 20 studenti individuati nelle classi seconde della

Scuola Secondaria di I grado (2 gruppi di 10 ragazzi)

CALENDARIO Maestre Tascabili: il martedi dalle 14.10 alle 16.00 riservato agli alunni della

scuola secondaria di primo grado

23/04/2024
30/04/2024
07/05/2024
14/05/20223
21/05/2024

28/05/2024

04/06/2024
Nel teatro della sede centrale della scuola.

LA LIBRERIA SAMARCANDA RIVOLTO AD ALUNNI DELLA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA
DI PRIMO GRADO

ORE 14.30- 16.15 SCUOLA SECONDARIA

ORE 16.15- 18.30 SCUOLA PRIMARIA

17-24 APRILE
Nella sede centrale della scuola.
INCONTRI IL SABATO MATTINA PRESSO LA LIBRERIA DEL QUARTIERE.
I ragazzi della scuola secondaria di primo grado, devono essere muniti di eventuale
autorizzazione all’'uscita autonoma o delega firmata da entrambi i genitori, da consegnare

il primo giorno.



Gli alunni della scuola primaria non prelevati dai propri genitori devono essere muniti di
delega firmata da entrambi i genitori, da consegnare il primo giorno.
In allegato il modulo di delega (alunni primaria e secondaria) e uscita autonoma (

solo per gli alunni della secondaria ).

Il modulo d| |scr|2|one aIIegato deve essere debltamente commlato, flrmato da entramb| i

oggetto: Iscrizioni scuole aperte, entro e non oltre le ore 10.00 di lunedi 15 aprile 2024

Roma,10/04/2024

Il Dirigente Scolastico
Prof. Giovanni Cogliandro
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