
Conoscere sé stessi 

Classe e tempi Obiettivi Attività Materiali Docenti

Classe I: primo 
quadrimestre

Riconoscere sé 
stessi, conoscere 
le proprie 
emozioni rispetto 
al mondo che ci 
circonda.  

Lettura di testi, 
espositivi/ 
riflessivi 
(comprensione e 
del testo); 
laboratori di 
scrittura 
autobiografica. 
(settimana della 
poesia II quad).

Libri di testo 
(brani antologici) 
e di narrativa.

Lettere

Classe 1° (II quad)
 

Migliorare il 
metodo di studio

Tutoraggio, 
attività di peer to 
peer e gruppi di 
lavoro. 

Libri di testo, 
palestra, materiale
previsto per le 
singole discipline. 

Tutti

Tematica:  Conoscenza dei mestieri e dell’ offerta formativa successiva alla scuola 
Secondaria di primo grado 

Classi e tempi Obiettivi Attività Materiali Docenti

Classe 1° (II quad) Riflettere e 
conoscere i 
mestieri 

Attività al link:
https://
wanter.valored.it/it
 

 Uso di tecniche di
scrittura verbali e 
non;  digitali ed 
artistiche.

Tutti

Tematica : Dialogo con le famiglie

Classi e tempi Obiettivi Attività Materiali Docenti

Classe 1° 
 

Condividere idee e
vissuti proprie 
dell’ età 
adolescenziale

Progetto 
Ti ascolto quindi 
esisti ! (2h)

Tutti 
partecipazione 
esperti esterni 

https://wanter.valored.it/it
https://wanter.valored.it/it

